.= OLERON

COMMUNAUTE
DE COMMUNES

.

N e




L'été et les vacances, les joies du bord de mer et
ses découvertes... quoi de mieux que la plage pour
découvrir en liberté un milieu extraordinaire.

Loin de se résumer au plaisir de la baignade et des jeus, les plages
de L'fle d'Oléron vous accueillent dans une diversité de natures.
Des falaises du nord de lile et ses estrans rocheux ou la vie
marine s'invite a se découvrir a marée basse, des dunes bordées
de forét au sud ou les vagues et la puissance océane offrent leur flot
de sensations pour les aventuriers du swell...

Le littoral d'Oléron, fragile et fort a la fois, nous protége des assauts des tempétes d'hiver
et, 'été venu, cet espace a besoin qu'on prenne scin de lui.

Cette brochure vous aidera a profiter de la plage en toute sécurité, a découvrir certains
de ses mystéres et a respecter les écosystemes indispensables a la beauté des plages de

['le d'Oléron.
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Je auis mon I sauveteur
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B s i i illé BAIGNADE BAIGNADE
P Jaung orange .’b§|g.n§1de dangereuse mais surveillee dans les zones i s
de baignades delimitées.

Rouge : interdiction de se baier sur l'ensemble de la plage.

P Vert : baignade autorisée et surveillée dans les zones de baignades . ':]

délimitées, absence de danger particulier.

P Rectangulaire noir et blanc : vent de terre, danger de dérive vers e large.

64 maitres nageurs sauveteurs assurent la sécurité de la baignade de it DRREE
% Ll e AUTORISEE DE DERIVE
11h3a 19 hsur les 17 zones surveillées durant U'été [voir carte pages 8-9).
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A mon arrivée, je m'informe sur : la zone de bain surveillée, la couleur des drapeaux, les horaires de
surveillance, les horaires de marées, la température de l'eau et les dangers existants sur les plans
de plage.

Pour les groupes :
P Jindique systématiquement le nombre de personnes aux sauveteurs et je prends connaissance
des dangers éventuels.

P Je me baigne dans les zones de bain surveillées, a endroit désigné par les sauveteurs.

En cas de danger :
P Je plonge sous la vague pour la passer.

P Je ne lutte pas contre le courant pour ne pas m'épuiser.
P Je me laisse flotter sur le dos et je fais des mouvements de bras pour appeler a laide.
P J'évite de paniquer méme si la situation est inhabituelle.

4 Aux heures leplus chaudes (de 12 ha 15 h), évite les expositions au soleil et je recherche lombre.

P Toutes les 2 heures je renouvelle l'application de la créme solaire, ainsi qu'aprées chaque baignade
(et non avant).

P Je me munis d'un parasol, d'un chapeau, de lunettes et d'un tee-shirt, surtout pour les enfants.
p J'apporte des bouteilles d'eau et je m'hydrate régulierement. "



Risque de coupure et de chute
Parz‘ly submerged obstacles, risk of cutting, injury and falling.

Siun feu se declare je préeviens les secours et je reste sur la plage seul endroit abrité.
Forest fire: call the emergency services, stay on the beach - it is the only safe place.

Délimitée par les drapeaux bleus, elle peut varier au fil de la journée selon les dangers et les marées
(la mer monte et descend 2 fois par jour).

Supervised bathing areas: indicated by blue flags, they may change throughout the day, depending on
the dangers and the tides (the tide comes in and goes out twice a day/. .

La dune, haute et fragile, peut s'effondrer sur moi :

P Je ne l'escalade pas. ‘

P Je veille a ne pas me retrouver piégé, & marée haute, entre la falaise de sable et ['eau.

Sand dune avalanches: as they are high and fragile, the dunes can collapse on me. | do not climb on them,
and | take care not to find myself trapped at high tides, between the cliff wall of the sand dune and the water.

Chenal de navigation, baignade interdite.
Navigation channel: no swimming allowed at any time...




Mouvernent d'eau de mer régulier et continu :

P Je risque de me faire emporter et de dériver le long de la plage.

Strong currents; continuous and regular movements of the sea water: | risk being carried away and
drifting along the coast.

(7Y Shorebreak |
Vague haute et creuse qui retombe prés du rivage et peut m'entrainer au fond de l'eau :

P Je risque de me briser les cervicales et de me noyer.

P Je me baigne dans les zones surveillées.

A shorebreak is a high and hollow wave that breaks near the shore: its under current is very
powerful and it can pull me and trap me under water. | risk breakmg my neck or drowning:

I must bathe in supervised areas.
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(8 } Baine

Bassin naturel situé en bordure de plage qui se remplit et se vide avec les marées créant ainsi des
courants.

Si je suis emporté par une baine :

P Je me laisse porter par le courant pour ne pas me fatiguer.

P Je fais des signes pour appeler a laide.
b A « Baine » Is a natural pool created by a sand depression, under water: Its currents follow the tide,
either in or out, and they are very strong. If | am swept away by a baine, | let myself drift with the
current, | do not try to fight it and I signal for help.




P Parmi les 17 existantes sur Uile d’Oléron. Consultez la
liste sur : www.cdc-oleron.com

En dehors de ces zones surveillées, la baignade est
interdite ou s'effectue aux risques et périls des intéressés.

P Je respecte la réglementation et je me renseigne sur les
zones de pratique de mon activité.

P Je tiens compte de ma forme physique et j'informe mes
proches de ma destination et de mon heure de retour
prévue.

P Je suis responsable de mon matériel.

P Je consulte toujours les prévisions météos locales.

P Je les équipe d'un bracelet
disponible dans les postes de
secours.

P Si un enfant est égaré, je le
rassure et je lemmene au poste
de secours.

P Je désigne clairement ladulte
qui surveillera les enfants a
proximité de l'eau.

P Je les équipe de brassards,
d'un maillot de bain a flotteurs
ou d'une bouée adaptée portant
la marque CE.

P Je ne m'éloigne pas trop du
bord.

P Jene surestime pas ma condition
physique. -




Aller a la plage sans sa voiture, c'est éviter les problémes de stationnement
et d'embouteillages, c'est gagner du temps pour des vacances apaisées !

Accédez aux plages en
toute sécurité grace aux
140 km d'itinéraires cyclables de lle
[voir carte pages 8-9).

P Carte disponible dans les offices
de tourisme ou consultable sur
www.cdc-oleron.com > rubrique
“se déplacer”.

P Loopi, le GPS vélo idéal pour vos
balades !
www.ile-oleron-marennes.com

@DRA Productiop=Qificede Tot

Pendant les vacances d'été, les navettes
desservent les plages de lle a partir des villes
et villages, mais aussi des campings et hotels
partenaires.

14 passages par jour a chaque arrét !

Les parcours et horaires

P www.cdc-oleron.com rubrique “se déplacer”

P Dans les bureaux d’accueil de U'Office
de Tourisme

Un service de la Communauté de communes de [ile
dOléron et de la Région Nouvelle-Aquitaine avec
le partenariat des campings et hotels oléronais qui
s'engagent pour ['environnement.

Une liaison par navire rapide entre La Rochelle
(centre-ville] et [7le d'Oléron [Boyardville). D"avril
a fin septembre et aux vacances de la Toussaint.
Jusqu'a 4 allers-retours par jour en été !

Coté Oléron, l'embarcadere est desservi par la
navette estivale et connecté au réseau cyclable.

Plus d’informations

P www.oleron-larochelle.com
ou 05 46 470510

Un service de la Communauté de communes de [ile
d'Oléron avec le concours financier de la Région
Nouvelle-Aquitaine, du Département de la Charente
Maritime et de la Communauté d'agglomération de La
Rochelle.
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RESEAU CYCLABLE - CYCLE NETWORK
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Mieur comprendre la plage

La plage évoque le plus souvent un espace de loisirs et de vacances.
C'est aussi un écosystéme unique et fragile.

lage eco:lgmeme Elle est composée de sable
1gp Yt " ou de galets. C'est un milieu

en perpétuel mouvement selon les saisons, les marées et le vent. Si elle
semble vide de vie, elle abrite de nombreuses especes qui s'accommodent
de cette nature changeante. A ['abri dans le sable ou dans la laisse de mer,
on y observe une multitude d'insectes qui travaillent a décomposer les
algues d'échouages et autres débris naturels.

En haut de la plage commence la dune, elle peut étre constituée par
un bourrelet sableux ou les plantes dites « pionnieres » s'implantent et
maintiennent le sable en le fixant grace a leurs racines.

Ganivelles

Les dunes sont le résultat d’'une accumulation de sable apporté par la mer et déplacé par le vent. Le
milieu dunaire est soumis a des conditions climatiques intenses [vent, embruns salés, sécheresse...), il
abrite de tres nombreuses plantes protégées indispensables a son équilibre. En parcourant les plages
d'Oléron vous trouverez des aménagements qui limitent lacces aux dunes, ces ganivelles permettent
de capter le sable transporté par le vent afin de renforcer la dune en douceur.

Les dunes nous protégent des assauts de la mer et pour y parvenir elles doivent étre elles-mémes
protégées, alors empruntez les acceés aménagés et restez sur la plage méme si aucune cldture n'est
installée.

Caction de (' océan sur la dune ?

La houle apporte le sable qui est repris par le vent pour former les avant-dunes. La dune avance vers l'océan : c'est laccrétion.

L'hiver la houle reprend du sable : c'est [érosion.

flvant-dune Dune blanche Dune grise Qurlet Pré-foreatier Forét dunaire
Cette accumulation Ce sont des travaux de génie C'est un milieu trés Ici, ce sont les Cette forét de pins fut
sableuse est le premier § écologique destinés a bloquer fragile a forte valeur premiers arbres. créée par lhomme
rempart contre ['érosion un stock de sable important écologique. Ces espaces Cet espace «bouclier» au XIX*e siecle pour
marine. Il joue le role permettant de limiter sont protégeés. Le public protege la forét des stopper le sable.
d'amortisseur de houle. [érosion [ganivelles). est canalisé pour limiter le vents puissants et des B,
piétinement (clGtures). embruns salés. i

<~ = Erosion hivernale
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'La [FiTINYN (7 Ceterme désigne les débris naturels d'origine végétale et animale que
l'océan dépose perpétuellement sur le littoral au rythme des marées.

Les laisses de mer constituent un véritable écosysteéme, fréquenté par une grande diversité d'animaux
qui y trouvent gite et couvert (insectes, coléoptéres, oiseaux...).

Elles ont un role trés important contre U'érosion littorale. Les amas qu'elles forment plus ou moins
hauts sur la plage [en fonction des coefficients de marées) piegent le sable déplacé par le vent. Leur
décomposition apporte les nutriments et [humus nécessaires a linstallation des vegétaux qui fixent
la dune.

Aussi, préserver la laisse de mer, c'est préserver ce milieu naturel et toute cette vie du littoral souvent
invisible mais pourtant indispensable. '




Mieux comprendre Uestran

’L’man, g A X 8172 Lestran est la bande cotiére couverte a marée
haute et découverte, au moins en partie, a marée

basse. L'estran rocheux, sableux ou vaseux est favorable a un écosystéeme bien spécifique
adapté a la fois a l'aérien et au maritime et capable de résister aux vagues. La faune typique
comprend des especes d'anémones de mer, des crustacés, des étoiles de mer, etc... et la
flore est constituée d'espéces d'algues. L'estran a un role essentiel dans la chaine alimentaire
et affecte les écosystéemes marins.

Lorsque le soleil et la lune ne
sont pas alignés, leur influence
est dispersée autour de la terre.
Les ceefficients de marées

sont donc faibles ainsi que la
hauteur d'eau sur la cote.

Lorsque le soleil et la lune

sont alignés, leur influence est
concentrée sur le méme point

de la terre.Les ceefficients

de marées sont élevés

et la mer monte haut sur la plage.

‘ 'Leaa[quead’échouage Les algues d'échouage sont un phénoméne naturel.

Fixées sur les rochers, les algues se décrochent au gré
de la houle. Elles font partie intégrante de environnement de lile et sont le témoin d'une
nature vivante. Essentielles pour les étres vivants (oiseaux, crustacés, poissons, insectes..,
elles le sont tout autant pour nos plages. Piégeant le sable et favorisant la croissance des
plantes fixatrices de dunes par leur décomposition, elles sont une arme naturelle contre
['érosion.

Attention : certains échouages nécessitent des mesures de précaution (informations sur
les sites concernés). |

Germination Reproduction Apport de nutriments pour les plantes
(Spores) et stabilisation du sable
Jeune algue Algue adulte
fixée

yyf “ Les algues participent

3 aux chaines alimentaires
Derive des algues mortes P
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{es activités nautiques

B

_ Par leur diversité, les plages d'Oléron offrent de nombreuses possibilités
pour la pratique d'activités liées a la mer. De la péche a pied aux sports nautiques,
régalez-vous a marée haute comme a marée basse des merveilles de [ile.

Du sport et de la glisse pour tous !

Sur la plage comme dans les marais, L'le d'Oléron regorge de possibilités et de lieux de pratique.
Initiez-vous au surf, au paddle, a la voile, au kite-surf et méme au char a voile. Embarquez pour
une excursion en mer pour vous ressourcer ou méme pour approcher le célébre Fort Boyard...

"

Initiez-vous a la plongée ou au secourisme ! Les 90 km de cétes de le vous promettent de

belles aventures.

Initiez-vous au kayak ou au paddle en marais, appréciez et admirez la faune et la flore locales.
Oléron, une ile nature qui ne manquera pas de vous surprendre.

Couteaux, bigorneaux et palourdes raviront vos papilles. Pour faire durer le plaisir...

Préservons cette ressource !

S'informer sur la réglementation en vigueur

P Respecter le milieu : laisser les pierres de
lestran dans le bon sens (algues vers la
lumiére], ne pas labourer les sables et vases
(pécher «au trou»).

P Limiter sa péche a ce que 'on consommera
reellement et laisser en place les autres
animaux [des quantités maximales sont
autorisées). :

P Respecter les mailles [tailles) des animaux
afin qu'ils puissent grandir et se reproduire.

Retrouvez toute la réglementation sur le site
du CPIE Marennes Oléron : www.iodde.org



Pendant la période de surveillance des plages, 12 fauteuils de balgnade
pour les personnes & mobilité réduite (7 Tiralos et 5 Hippocampes) sont mis
a disposition par la Communauté de Communes dans 9 postes de secours.

Le prét est gratuit, sans réservation (limité 3 1 heure en
cas de demandes simultanées] et sous la responsabilité des
utilisateurs.

Les sauveteurs aident les personnes quand ils sont disponibles
sans que cela n'entrave leur mission de surveillance qui est
prioritaire.

Les 9 postes de secours équipés par la mise a disposition
de fauteuils de baignade disposent d'un accés facilité en
caillebotis. Néanmoins, ces accés ne sont pas tous aux normes
d'accessibilité pour des raisons de relief.

2 plages sont labellisées Tourisme et Handicap, la plage de
Gatseau a Saint Trojan les Bains et la plage de la Boirie 3
Saint Denis d'Oléron.

cas de probléme.

Tiralo

A la Boirie l'audio-plage est un dispositif permettant
aux personnes déficientes visuelles de se baigner en
autonomie grace a des balises audio disposées en
mer et d'un bracelet montre. Les balises en mer,
sur interrogation de l'utilisateur par le bracelet
montre, annoncent le positionnement de la balise
[numéro de la balise, distance de la plage).

Le poste de secours est équipé d'une valise d'alerte
radio qui permet aux sauveteurs d'étre prévenus en

Ce dispositif est utilisable @ marée haute et pendant les heures de surveillance.

liste des plages disposant de fauteuils de baignade

¢ Plage de la Phibie * Plage des Sables Vignier
(Le Chateau d'Oléron) [Saint Georges d'Oléron)

* Plage de Gatseau e Plage de Boyardville
(Saint Trojan les Bains) (Saint Georges d'Oléron)

¢ Plage de Vert Bois * Plage de la Gautrelle

(Dolus d’Oléron) (Saint Georges d'Oléron)

* Plage de Plaisance
(Saint Georges d'Oléron)

* Plage de La Brée les Bains
(La Brée les Bains)

* Plage de la Boirie
(Saint Denis d'Oléron)




Jelons nos déchets d la poubelle |8

Le propre de la plage... le sable, les galets, les algues...
Le sale de la plage ... le plastique, le verre, les mégots

La préservation de la propreté des plages de llle d'Oléron
est une préoccupation réelle, les actions de nettoyages sont
menées toute l'année par la Communauté de communes.

Les déchets liés a lactivité humaine sont ramasses, triés
et pour certains recyclés. Ce ramassage selectif permet
de sauvegarder la laisse de mer et le bois flotté utiles a
['écosysteme de la plage.

En 2017, plus de 33 tonnes de déchets ont été ramassées sur les plages d'Oléron.

Afin de parfaire laction écologique de nettoyage des plages choisie par les élus du territoire, la
Communauté de communes met en place un nettoyage de plage assisté d’anes. Ces opérations
se déroulent d"avril & octobre et sont ['occasion pour tous de participer bénévolement (retrouvez
le programme avec les dates et les lieux sur le site de la Communauté de communes et dans les
offices de tourisme d'Oléron).

Tes bacs a marée... Uhiver a laplage |

Lors de vos promenades hors saison estivale vous trouverez
des bacs a marée disposés sur certaines entrées de plages
afin de récolter les déchets que vous pouvez trouver quand
les tempétes ramenent toutes sortes de déchets. Ces bacs
nous permettent d'agir au jour le jour pour le milieu marin
en empéchant que bidons et morceaux de filets ne repartent

a la mer ou soient emportés par le vent.

i
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Nous pouvons tous agir facilement, nos déchets ramenés dans une
poubelle ou a la maison, c’est simple et utile a la préservation de la nature.
Des cendriers de plage sont a votre disposition dans les postes de secours
(une petite boite fait aussi bien laffaire] pour éviter que les mégots ne
finissent dans la mer (500 L d'eau polluée par mégot] et dans les estomacs
des animaux marins.



